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Zazdrosc stanowi wade glowna (w tradycyjnej terminologii: 2
grzech glowny), a wiec zakorzeniona w czlowieku
sktonno$¢ do czynienia zla, ktora ,moze prowadzi¢ do
najgorszych wystepkow”. To Frzeciw niej skierowane Lest
dziesigte przykazanie Dekalogu. Zazdros¢ moze by¢
rowniez traktowana jako konkretny czyn i wtedy sama jest
grzechem oraz spolecznym niegorzqdkiem. Staje sie wrecz G S
grzechem smiertelnym, gdy czlowiek dobrowolnie ,zyczy blizniemu powaznego
zka”. Zazdro$¢ w rozumieniu katechizmowym wydaje sie nie by¢ jedynie uczuciem,
lecz polaczeniem emocji oraz $wiadomego, wolnego wyboru prowadzacego do
okreslonych czynow. Dokument definiuje jq jako ,,smutek doznawany z powodu
dobra drugiego czlowieka i nadmierne pragnienie przywlaszczenia go sobie,
nawet w sposéb niewlasciwy”. Kolejny punkt rozszerza ten opis: ,Zazdro$c¢ 1!'lest
jedng z form smutku, a zatem odrzuceniem mitosci [...] czesto pochodzi z pychy”.
Ludzkie serca od zachfannosci i zazdro$ci odwracaja Prawo i Easka, a chrzescijanin
,2zwalcza zazdro$¢ zyczliwoscig, pokora i zdaniem sie na Bozg Opatrznosc”.

000 CZELOWIEK POWODEM ZGORSZENIA DLA BLIZNIEGO© 00

Czlowiek staje sie powodem zgorszenia dla drugiego
cztowieka, gdy usituje tego ostatniego prowadzi¢ §o
grzechu. Moze to czynic¢ %aez osrednio lub posrednio.
Kto$ gorszy bezposrednio, g przewidlgqc i pragnac
tego, podsuwa blizniemu zgr Er kfad. Swiadomie
zmierza do tego, aby drugi czlowiek ,skorzystal” ze zlego
przykladu i zrobil przez to wylom w dotychczasowej
\ moralnosci. S3 tacy, ktérzy demoralizuyja miodziez
i dzieci, ucza ich kradziezy, El'jal'lstwa, nieuczciwosci, niemoralnosci. Wiele
roznych publikacji nastawionych jest na podwazanie wiary i moralnosci oraz
budzenie watpliwosci. Rowniez zachowanie sie chrzescijan moze by¢ gorszeniem
bezposrednim. Na przyklad jesli ktos przyjmuje codziennie Jezusa w Komunii $w.,
a w zyciu postepuje niegodnie, oddala wtedy innych od Chrystusa.
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Zazdro$¢ moze charakteryzowaé rowniez Boga, bo % -
zazdro$¢ jest wilasciwa w relacji wylacznosci.
Wylacznos¢ w milosci nie dopuszcza ,trzeciego”, bo
serce umitowanej jest jedno i moze naleze¢ tylko do
Umitowanego. Bog chce, aby Jego lud byt szczesliwy, &
aby nie stuzyt innym bogom. Wybér balwochwalstwa §&# ; k
(ubostwiania kogos innego lu)lla czegod) jest dla B ke B T
cztowieka $miertelnym zagrozeniem. Boza zazdros¢ jest reakcja na ludzka
odmowe wobec Jego bezgranicznej Mitosci, reakcja na wybdr przez lud drogi
prowadzacej na skraj przepasci. Boza zazdrosé oznacza wylgcznosé, bo tylko ta
jest dla nas bezpieczna. Tak jak Bég walczyt o swéj lud, tak walczy o kaz'dego
czlowieka, bo troszczy sie o szczescie wszystkich ludzi. Mowiac o zazdrosci
Boga, przede wszystkim nie nalezy myslec¢ o emocjach. Nie mozna zazdrosci Boga
oceniac jako ,pozytywnej” czy ,negatywnej” bez zaznaczenia, ze chodzi o odczucie
cztowieka, bo zazdros¢ Boga ma zawsze na celu dobro, nawet wtedy, gdy wydaje
sie bolesna, ogalacajaca, nieraz wprost druzgocaca. Jest dzialaniem Milosierdzia

- Jego zazdrosnej milosci. Jednak dostrzeﬁa si¢ to z perspektywy, w miarg
doswiadczen zewnetrznych i wewnetrznych, oczyszczania z réznego rodzaju
egoizmu, poznawania prawdy o sobie, otwarcia sie na Boga i Jego dzialanie.
Nie mozna moéwic o podobiernstwie zazdrosci Boga do zazdrosci cztowieka.
Zazdros¢ Boga - cala jest bezinteresownosciq, darem; ona buduje.
Zazdros¢ ludzka zas jest egoistyczna i niszczy drugiego czlowieka.
Poza tym, zazdros$¢ Boga jest miloscig wierng, prawdziwa, cierpliwg, wyrozumiala,
delikatna. Nie narzuca sig, lecz pozostawia catkowita wolnos¢. Nawet, gdy
cztowiek wskutek stabosci nieswiadomie powie ,nie”, Bég nie opuszcza czlowieka,
lecz w miejscu upadku otwiera nowe perspek dla realizacji swoich pelnych

milosci planéw. Bég ma rdzne sposoby na to, aby da¢ odczuc¢ swa zazdrosna
milos¢ - czasem zaskakujace. Nie mozna poréwnywaé zazdrosci Boga do
zazdro$ci ludzkiej. Mowienie o Bogu zazdrosnym jest jedynie proba nazwania
Go wedlug ludzkiej miary, jeszcze jednym imieniem 'i"ego, ktory jest samym
Dobrem. Bog zawsze sie dopomina o wylaczne prawo do naszego serca.
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Uczucie zazdrosci zna kazdy z nas. Wazne jest, aby potrafi¢
rozrdznia¢ miedzy zdrowa, a chorobliwa. Uczucie zazdrosci
moze wystepowac, gdy czujemy niepokdj, niezadowolenie
lub lek wobec mozliwosci utraty czegos, co uwazamy za
cenne. Mozemy odczuwaé zazdros¢ gdy obserwujemy, ze
kto$ inny posiada to, czego pragniemy. Zazdros¢ moze
dotyczy¢ réznych dziedzin zycia, takich jak relacje
miedzyludzkie, osiagniecia zawodowe czy dobra materialne.
Zazdro$¢ to naturalna reakcja emocjonalna i moze
wystepowa¢ w zdro zakresie. Na przyklad, lekka
zazdro$¢ moze by¢ bodzcem do dzialania, motywujac nas do poprawy w danej
dziedzinie lub dazenia do osiggniecia sukcesu. Jednak, gdy zazdros¢ staje sie
nadmierna, niezdrowa i kontroluje nasze mysli, zachowania i relacje, moze miec
negatywny wplyw na nasze zdrowie psychiczne i zwigzki. Chorobliwa zazdro$¢
charakteryzuje sie obsesyjnym i niezdrowym podejsciem do poroéwnywania sie
z innymi oraz lekiem. Zazdrosci towarzyszy nasilony lek. Jak radzi¢ sobie
z zazdroscia? Zrozumienie ]przyczyny zazdrosci moze pomoc w rozwigzaniu
problemu. Czy jest to brak pewnosci siebie, leki, niskie poczucie wilasnej
wartosci? Identyfikacja glebszych przyczyn moze pomodc w podejsciu do
zazdro$ci w bardziej konstruktywny sposob. Pracuj nad swoim poczuciem
wlasnej wartosci. Wzmacniaj swoje poczucie wlasnej wartosci i buduj pewnos¢
siebie. Skoncentruj sie¢ na swoich wlasnych umiejetnosciach, osiggnieciach
i pozytywnych aspektach swojego zycia. Unikaj porownywania sie z innymi.
Poréwnywanie sie z innymi jest niezdrowe i prowadzi do wiekszej zazdrosci.
Skoncentruj sie na wlasnym rozwoju i celach.
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- Wiesz, mamo, Jasiu wczoraj przyszedt

-

brudny do szkoty i pani za kare wystata

@ﬁ) ? go do domu! - I co, pomogto? - Tak, !

dzisiaj cata klasa przyszta brudna!



