modle si¢”. Modlitwa to wolanie o mitos¢, a wiec o to, co najcenniejsze w Zyciu
ludzkim. Nieraz s3 to tylko krotkie, przerywane wezwania, akty strzeliste,
plynace jak ,smsy do Pana Boga”. Ktos méwi: nie mam czasu, wiec jest krétko.
o: nie czuje modlitwy. Czy rzeczywiscie musze czeka¢ na to, az odczuj

léragnienie, ba potrzebe modlitwy? A jesli owo ,czucie” nie l120]aw1 sie, co wtedy"

zy moge zapomnie¢ o Tym, w Imie ktérego przyjatem Chrzest $w. Czy moge
zapomnie¢ o Tym, ktory cieden tylko jest dobry i rzebacza_g}rzechy? Czy moge
zapomniec o "{elm, ktory daje mi Siebie Samego w Eucharystii? ,Panie, naucz nas
sie modli¢”. Kieszonkowa ksigzeczka pod tytulem ,Sms do Pana Boga” to
modlitewnik dla majacych mato czasu. We wstepie znajdujemy interesujace
stowa: ,W XXI wieku nasze zycie nabiera coraz wiekszego tempa, nieustannie
zmieniamy miejsce pobytu, zajecie. Ciggle spieszymy sie, by zdazy¢ z tym, co
mniej wazne, zapominajac o najwazniejszym powolaniu czlowieka: Znac Bogal!
Czci¢ Boga! Kocha¢ Boga! Stuzy¢ Bogu! Aby cate zycie wypeni¢ obecnoscig Boga,
musimy z Nim rozmawia¢”. To, co najwazniejsze, jest réwniez t}llm, co
najpie;knie;'sze. Czas spedzony na modlitwie, chociaz czysto po ludzku
bezproduktywny, stracony, okazuje si¢ bezcennq i najbardziej pewnqg na
ziemi inwestycjq. Inwestujemy w zycie wieczne, a gwarantem tej
inwestycji jest sam Bég. On nigdy sie nie meczy, ale réwniez nigdy sie nie
myli. On zna kazdego z nas po imieniu i nieustannie czeka na spotkanie
z nami. ,Panie, naucz nas si¢ modli¢”. Brak czasu, pospiech, brak refleksji
i wrazliwosci, postawa roszczeniowo — zyczeniowa, bo przeciez mnie sie nalezy
to czy tamto. To chyba najwazniejsze przeszkody w mojej rozmowie z Bogiem.
To one sprawiaja, ze dla Boga braknie w moim Zyciu miejsca. A przyjaciel,
o ktérym sie zapomina, przestaje by¢ ﬁrzyjacielem, staje su;l kims$ odleglym,
zapomnianym. Co wtedy robi¢? Potrzeba na nowo przemysle¢ swoja re ac]lq
z Bogiem. Nie wystarczy teoria, trzeba modli¢ sie i ufac¢. Na ile zaufamy, na tyle
otrzymamy. Takie jest prawo mitosci. Modlitwa pragnie tOCZ\{?\, sie powoli;
wymaga zatrzymania sie, dystansu do wlasnych potrzeb. modlitwie
zyskuyjemy czas, tracac go, robimy przerwe w codziennosci, zawierzamy sie
Bogu, dzieki czemu mozemy w Nim odpocza¢. Pragniemy robi¢ w czasie danym
nam od Boga to, co On chce, aby$my robili. ?ak zauwaza Jacques Gauthier, autor
ksigzki ,,Czas na modlitwe” (Poznan 2010), ,w naszych czasach, przecigzonych
czesto liczba obowigzkow, dobrze jest zaszyc sie na chwile, o stalej porze, w glab
serca i zaczerpna¢ z modli wode zycia. ten sposob uswiecamy czas’.
Zrédto: https://liturgia.wiara.pl (ks. Lesze Smolinski}

000 WARTE PRZEMYSLENIA OPOWIADANIA D1A DUSZY POZYTECZNE © 0o
Biografowie $w. Franciszka Salezego

1567 - 1622) odnotowuja interesujace zdarzenie z jego zycia.
Otoz swiety biskup w czasie licznych podrozy (oczywiscie
wierzchem) spotkat pewnego razu gutnego wiesniaka, ktory
wyznal bez zenady, 1z potrafi si¢ modli¢ w takim skupieniu,
ze zadne obce mysli nie maja do niego dost%pu. Gratuluje
— odpart biskup. - Jeszcze nie spotkatem nikogo takiego,
dlatego chciaibym cie wynagrodzic. Postuchaj: jezeli potrafisz
odmowic caly "Ojcze nasz" bez myslenia o czyms innym, dam ci mojego pieknego
wierzchowca. Ucieszyt sie chlopina i zaczal zaraz modlitwe: — Ojcze nasz, ktorys jest
w Niebie, swie¢ sie Imie Twoje. Przyjdz Krélestwo Twoje... A czy siodlo réwniez
dostang, czy tylko samego konia? — wtracit niechcacy. — Niestety, ani konia, ani
siodla - odpowiedziat z usmiechem madry i rzeczowy biskup.

Dawno,
dawno temu, gd Pan  Jezus z Piotrem
przemierzali na piechote ziemie, trafili do malego
miasteczka, w ktorym akurat odbywat sie jarmark.
Ach, co to byt za jarmark! Kolorowe kramy, maty
cyrtk objazdowy, strzelnica, karuzela, kapela
ludowa, wata cukrowa na patyku.. Mistrzu
— prosit Piotr z dzieciecg prostota — nie miatbys nic
przeciwko temu, a an sie troche rozerwal? ;
- A, idz! - powiedzial fagodnie Jezus. A wieczorem apostot opowiadal szeroka,
epicka frazg, jak to ludzie bawili si¢ swietnie przy wspanialej pogodzie. Jakby na
marginesie zapytal Pan Jezus, czy mowiono rowniez o Nim? Piotr zaprzeczyt
jednoznacznym ruchem glowy. Nastepnego dnia znalezli si¢ w kolejnym
miasteczku, na podobnym jarmarku. I znéw w starym Piotrze zalopotalo serce
dzieciece, a Pan pozwolenia na rozrywke i razem nie skapil. Wieczorem
przyszia tak samo kolej na zwierzenia. Apostol byt wsciekly, bo z rozrywki nic nie
wyszlo: zabawe popsula pogoda - caly dzien lalo jak z cebra. I tym razem Jezus byt
ciekaw, czy kto§ o Nim rozmawial. - Rozmawial?! - zawolal podniecony Piotr.
- Wolali za Tobg, Mistrzu, wszyscy glosno wyzywali na Ciebie za kiepska pogode.
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Historia Narodu Polskiego tworzy niezwykly
kalendarz, w ktérym poszczegdlne miesigce roku
przypominaf'q nam o waznych wydarzeniach
minionych lat i wiekéw. Tak jest i z sierpniem.
Ten miesigc wyrdznia sie jednak szczegolnym
gplotem historycznych rocznic i Swigt Maryjnych.
taje sie to wyzwaniem dla kolejnych pokolen, aby
; R niezlomnie strzec pamieci historycznej i naszej
e G chrzescijanskiej tozsamosci. Aby odwaznie bronic
niepodleglosci i wolnosci wewnetrznej. One bowiem s3 $cisle ze soba zwigzane.
Tyll;(o wtedy Polska zachowa niepodleglosé, kiedy bedzie ziemiq ludzi
wewnetrznie wolnych. Tego uczy nas zolejny W naszym zyciu sierpien
- miesigc dobrowolnej abstynencji od alkoholu, przezywany pod hastem
»,Odpowiedzialni za trzezwosc¢”. Obojetnosc, f;kcewaieme probleméw
alkoholowych, brak zaangazowania w propagowanie postaw trzezwosciowych,
wys$miewanie abstynentéw - to swoistz rak toczacy nasz spoteczny orEanizm.
To choroba, ktérg musimy sobie uswiadomic i podjac leczenie. Nie jest bowiem
prawda, ze chorujg jedynie ci, ktorzy juz uzaleznili si¢ od alkoholu. Chore jest cale
spoleczenstwo, jesli kultywuje upijanie sie, jesli kazdy z nas nie troszczy sie
o trzezwos¢ w zyciu osobistym, rodzinnym i narodowym. Wszystkich wierzacych
Polakéw i ludzi dobrej woli prosze o dobrowolng abstynencje w sierpniu. Be;?,z'e
to $wiadectwo odpowiedzialnosci za siebie, za bliznich 1 za Polske. Swiadectwo tak
bardzo potrzebne, przynoszace wielorakie blogoslawione owoce - powstania
z nalogu, przemiany zycia, systematycznej pracy nad swoim charakterem,
Brawdziwej wolnosdi, ktére% fundamentem jest trzezwo$¢. Niech Maryja, Krolowa
olski, wspiera tych wszystkich, ktérzy wlacza sie w te wazna inicjatywe. Z serca
wszystkim blogostawie! tomza, dnia 8 maja 2025 r. Bp Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zes oeflu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych.
Zrédto: Apel biskupa Tadeusza Bronakowskiego na miesiqc sierpieri 2025 r.
httDs://eDiskODat.Dl/doc/231637.BD—Bronakowsld—Wszvstkich—lud%i—dobrei—woli—Drosze—o—dobrowolna




