az do konca. Jak na jedne niedzielne czytania i Ewangelie, mamy duzo znakdw,
obietnic i Prawdy. Czy jestesmy w stanie to przyjac do swejl duszy i serca? No to
przygotujmy sie¢ wewnetrznie na jeszcze cos waznego. W koncowej czesci swej
wgpowdel Jezus daje nam zapowiedz [powtérnego rzyjécia — Paruzji. Stowa
,Odchodze¢ i przyjde znéw do was.” (J 14, 28b) s3 wiasnie ta zapowiedzia, ale
takze zapowiedzia czaséw ostatecznych, sadu i Zycia wiecznego - oby
- w Bozym Krolestwie. ,Powiedzialem wam o tym, zanim to nastapi, abyscie
uwierzyli, gdy sie to stanie.” Zrédlo: https://liturgia.wiara.pl
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ol Gdzie w Swiecie pelnym leku i pbrzemocy znalez¢

pokoj? Na piaszczystej plazy, na bezludnej wyspie,
w przytulnym salonie przy dobrym filmie, w murach
klasztoru na uboczu czy moze podczas medytacji
w_pozycji lotosu? Poszukiwania wspolczesnego
cztowieka s3 dos$¢ desperackie — nie potrafi on nie
pragna¢ pokoju z calej swojej duszy, ale juz w niego
. nie wierzy. Ukojenie swoich wiasnych namietnosci
i wewnetrznego ognia swoich Eragnier'l zdaje mu sie réwnie niemozliwe, jak
sttumienie nawrac%{? ch wcigz konfliktéw, ktdre wstrzasajg nasza planety. Czym
jednak jest pokdj? Wielki Blazej Pascal vgdaje si¢ sceptyczny w tej kwestii; jak pisat
»,Nie istnieje co$ takiego, jak pokoj”. Sw. Augustyn nie jest wcale wigkszym od niego
op?mistq: ,Jeste$my tu na ziemi rozdarci miedzy pozadliwoscig, ktdra ciggnie nas
w dot i Bogiem, ktdry pocigga nas do gory; dusza i cialo w pehni pojednane beda
dopiero w Niebie. A wiec co to za pokdj na ziemi?” Sw. Tomasz z Akwinu radzi
zacza¢ od wprowadzenia fadu w samym sobie i uporzadkowania swoich relacji
z innymi poprzez ¢wiczenie si¢ w cnotach: sily, umiarkowania, sprawiedliwosci,
roztropnosci. Ale ilez to wymaga walki! Czy pokoj dzisiaj nie stat sie tymczasem
zyciowa konieczno$cia? Nie tylko dla naszego osobistego dobrobytu, ale tez dla
Swiata. Dla chrzescijanina pokdj nie kryje sie w dlugiej, spoko{nie plyngcej
rzece uporzqdkowanego i pozbawionego przgrfgéd zycia. Nie nalezy mylic go
z zadowoleniem rozpieszczonego dziecka. Nie zdobywa sie go za sprawq
relaksu ani nie wymusza przy pomocy kija. Niewzruszony pokdj jest, wedlug
sw. Serafina z Sarowa, specyficznym znakiem obecnosci Ducha Swietego.
»Ze wszystkich sil starajmy sie zachowac pokéj ducha i nie oburzac sie, gdy inni nas
obrazaja - zacheca - wystrzegajmy sie wszelkiego gniewu i zachowujmy nasz
umyst 1 serce od wszelkiego nierozwaznego wzburzenia”. Upraszczajac nasze zycie
do jednego pragnienia - by szukac¢ woli Bozej we wszystkim i catkowicie Mu zaufa¢
- to gwarantuje zdobycie pokoju. Zdaniem ks. Jacquesa Philippe’a, brak pokoju ma
swoje zrodto w braku zaufania do Boga. Zrédlo: https://plaleteia.org
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. ==y Jednym z najwiekszych wrogéw pokoju jest otaczajacy nas
Fr ) eRCE TR i)esyryrglzm, %a eezlrwi}c,my cyr%izmle)m, ]kt(]’)rym oddl}?cc}}llamy
B \_ (Qidg%o dnia. Kobietami i me¢zczyznami pokoju jestesmy

nie _atego, ze mamy spokojne sumienie i poczucie
spokoju. Swego rodzaju egoistyczne zadowolenie moze
a¢ nam jego zludzenie. ednej ze swoich homilii
wielkopostnych $w. Tomasz z Z\kwinu wskazuje, ze tylko
N mitos¢ rodzi doskonaly pokdj. Kiotnie, konflikty, kryzysz

rzysparzajq nam wszystkim cierpienia. Czasem mogq prowadzic do mniej lu
ardziej powazinego zerwania relacji... Czasem mogq nas bolesnie dotykac,

, NIECH POKOJ BEDZIE

A CALYM SWIECIE”

b

do tego stopnia, ze gdzies w glebi naszeqgo serca bedziemy przechowywac trwalg
uraze i uporczywe poczucie rozgoryczenia. Uraza i nienawis¢ sq niebezpieczng
truciznq, Przebaczenie jest jedynym skutecznym antidotum, ktdére pozwala
odnalez¢ drogg¢ do pokoju serca. Porzu¢my ducha rywalizacji i porownywania sie,
Poréwnywanie sie to jeden z najgorszych rodzajow trucizny, ktéry niweczy pokoj
serca. Stawanie sie¢ najpiekniejszym, najsilniejszym, najpotezniejszym - dokonuje
si¢ zawsze kosztem innych. Kultura ,rzadzacego sie szefa” jest czyms pokretn
i zgubnym. Duch rywalizacji budzi ,waleczne” uczucia: zawis¢, zazdro$¢, pyche,
ktore rodza smutek. Boimy sie, Ze czegos nam zabraknie, Ze cos stracimy, Ze czegos
nie osiggniemy. Boimy sig przysztosci, $mierci, cierpienia. Boimy sie, ze nie
staniemy na wysokosci zadania. Boimy sie spojrzen innych. Nasze leki dotycza
wszystkich dziedzin naszego Zycia i czesto nas paralizuja. Ponadto strach wiedzie
do grzechu (wystarczy przeczytac Ksiege Rodzaju, by sie o przekonacd). Jedno,
czego stusznie si¢ obawiamy, to to, Ze niczego nie mozemy by¢ nigdy pewni. Zycie
w pokoju wymaga zatrzymania fokomotywy naszej wyobrazni, ktora z wielka
predkoscig ciggnie za soba wagony naszych'trosk. ,Nie lekaj sie!” To wezwanie
odnajdujemy w Biblii powtorzone trzysta szes¢dziesigt pigc’ razy. To oznacza
- raz na kazdy dzien. Jak zachowac wewnetrzny pokdj? Powierzajac nasza
rzeszlos¢ Bozemu Milosierdziu (przez przebaczenie), a przyszlos¢ Boze
patrznodci (przez zawierzenie). I zyjac tylko tym, co dzisiaj. ,Nie troszczcie si
wiec zbytnio o jutro, bo K}lltrze szy dzieri sam o siebie troszczy¢ sie bedzie. Dosyc
ma dzien swojej biedy.” (Mt 6, 34) Zrédto: https://liturgia.wiara.pl
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‘ é\& - Miatam taki efekt po, a wlasciwie juz w trakcie

odmawiania Nowenny Pompejanskiej. Fantasti./czne
uczucie. Z natury jestem osobq niecierpliwg i wybuchowg,
byle co wyprowadzato mnie z réwnowagi. Mniej wiecej po
tygodniu odmawiania Nowenny zauwazylam, ze jestem
spokojna, jakby flegmatyczna, ale pogodnego usposobienia.
Sytuacje, ktére powodowaly wybuchy ztosci, zupetnie
przestaty mnie irytowac. Statam sie bardziej wyrozumiata
dla cudzych wad i btedéw. Zmiane te rowniez szybko
zauwazylo otoczenie. Zauwazylam takze, ze "stary” temperament stopniowo
wraca, gdy wydtuza sie okres miedzy sakramentami pokuty lub gdy zaczynam
zaniedbywac codzienng modlitwe. Zrédto: https:/[www.katolik.pl
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— Miatem taki pokdj i rados¢, ktorej zadne trudnosci nie
byly w stanie zmgqcic, po pierwszej spowiedzi od 4 lat. Przez
ok. 2 lata po tej spowiedzi taka prawdziwa radosc¢ nie
znikata z mojego serca, zadne trudnosci nie byly w stanie
1 jej zmgqcic. Prywatnie nazywatem ten stan "przedsionkiem
Nieba". Gdy pewnej soboty zaczynatem sie zastanawia¢ czy
taka nazwa nie jest przypadkiem naduzyciem, juz
w niedziele dostatem odpowiedz. Na Mszy sw. dla dzieci
ksigdz ttumaczyt czym jest przyjecie Pana Jezusa
w Komunii sw. i wlasnie uzyt okreslenia: przedsionek Nieba. Bytem pewien ze takie
okreslenie nie jest naduzyciem. Teraz od jakiegos czasu nie mam juz tak silnego
odczucia radosci, ale pokdj ducha staram sie pielegnowac poprzez zaufanie Bogu,
czyli przyjmuje wszystko co sie wokét mnie jzieje. Zrédfo: https://www.katolik pl




