EFOizm, egocentryzm, zazdros¢, klamstwo, oszukiwanie, itd. coraz czesciej
okre$lane s3 mianem zaradno$ci zyciowej. Ta droga do niczego dobrego nie
prowadzi. Lekcja Jezusa Chrystusa jest cigglym wezwaniem §0 rozwoju, do
dojrzatosci chrzescijanskiej. Nasze zycie winno by¢ zatem nieustanng odpowiedzia
na to, komu ja ufam, i czy potrafie bezinteresownie z pokora stuzy¢. Zadawanie
sobie pytan, jak wyglgda moja wiara, czy jest zgodna z wymaganiami
Ewangelii, w wielu momentach bedzie trudne, a nawet bolesne. Ale jest to
konieczny warunek, by zobaczy¢ u siebie postep. Niech zatem dzisiejsze
zganienie Apostolow przez Jezusa nie bedzie réwniez tylko naszym upomnieniem,
ale punktem odniesienia jak powinienem zy¢. To jest jedyna wiasciwa droga, ktora
przez unizenie i pokore prowadzi do wlasciwej wielkosci, jaka jest swietosc.
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Podczas jednego z sympozjow naukowych grupa lekarzy
psychiatrow probowala odpowiedzie¢ na pytanie:
,2Dlaczego w naszych czasach jest tak wiele chorob
psychicznych?”. Jeden z profesorow powiedzial wprost:
,Poniewaz ludzie nie potrafia by¢ pokorni. Poczatkiem
zaburzen ps¥chicznych jest mcyirsleme o sobie, egoizm,
ambigje, ciggte szukanie siebie, drapieznos¢ w dazeniu do
popularnosci. Brak pokory moze prowadzi¢ do choroby
psychicznej”. Potwierdzil to znany holenderski psycholog
1 psychoanalityk dr Gerard van den Aardweg, ktory
stwierdzil: ,Pokora jest warunkiem uzyskania dojrzalosci duchowej oraz
psychicznej”. Zycie jest jedna dtuga lekcja pokory. Mozna by rzec — nieustanng
walka miedzy pycha a pokora. Pycha niszczy pokore: klamstwem, préznoscia,
pogarda, zadza uznania i wielkosci. Pycha niszczy, ale nie musi zniszczy¢. Choc
wcigz jest wszechobecna i tak trwala, ze - jak mowila sw. Teresa - ,umiera
kwadrans po $mierci czlowieka”, to jednak niech wcigz towarzysza nam Slowa
z Listu $w. Jakuba: ,Bdg sprzeciwia sie pysznym, pokornym zas daje taske”.
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N . W Pewnego razu trzy anioly zauwaz oboznego
‘ ' cziowiegka. Uczynit zyle dol?;a dla takzyvlzlielg ludzi, %e
aniolowie poszli do Boga z prosba: Ten czlowiek
zastluguje na szczegdlny dar. Jest taki bezinteresowny.
Zawsze Fomaga. a{'my mu nagrode. — Ale jaka?
- zapytat Bég. - Elokwencje! — zaproponowat jeden
z anioléw. — Madros¢ - zasugerowat kolejny - Albo
: zdolnosci przywodcze! — wydat opinie trzeci. — Czemu
nie spytacie jego, co chcialby dosta¢? - spytat Bog. Aniotowie zgodzili sie i objawili
poboznemu czlowiekowi: - Chcielibysmy da¢ ci jakis dar. Czlowiek nic nie
odpowiedzial. — Jakikolwiek zechcesz — wyjasnili aniotowie. — Moze chciatby$ by¢
elokwentny, aby moc glosi¢? — Mozemy dac ci tez madrosé, zeby$ mégt doradzac.
— Albo zdolnosci przywddcze, bys pociggnat za soba ludzi i ukierunkowat ich
zycie. Cztowiek spojrzat na aniotéw i spytal: - Moge dosta¢ co chce? - Tak.
- Wiem juz, czego pragne. — Powiedz nam, a to otrzymasz! - Chce czyni¢ dobro,
nie wiedzac, Ze to ja sprawitem. Od tego dnia wszedzie tam, gdzie pojawit sie ten
czlowiek, dzialy sie do%re rzeczy: roéliny rozkwitaly, ludzie sie $miali, chorzy byli
uzdrawiani. Mezczyzna za$ nieobcigzony swoim powodzeniem u$miechat sie.
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Postawe $w. Teresy z Lisieux wobec Pana Boga mozna
okresli¢ jako postawe dziecka. Ona wlasnego ojca nazywala
,krolem”, a do Boga zwracata sie z dziecieca ufnoscia. Bog jest
Wszechmogacym Stworzycielem, a my Jego stworzeniem,
wiec mozemy czuc sie przed Nim jak dzieci. Kosciét uczy, ze
zyjemy tu na tej ziemi po to, aby poznac i pokocha¢ Boga, zy¢
dla Niego, szukac Jego woli i te wole wypelnia¢. Spetniajgc
dobro na ziemi bedziemy mogli otrzymac Niebo. Bog
zaszczepil w nas potrzebe szukania relacji z Nim. ,Stworzytes
nas bowiem jako skierowanych ku Tobie i niespokojne jest
serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie” — $w. Augustyn. '
By¢ dzieckiem, to wedlug sw. Tereski: * uzna¢ swoja nicos¢, * oczekiwac
WSZYStkiegO od Boga, bo mate dziecie oczekuje wszystkiego od ojca, * niczym sie
nie klopota¢, nie gromadzi¢ mienia, * nie przypisywac sobie cnot, ktore sie petni,
lecz uwazajac sie za niezdolnego do czegokg]pwiek uzna¢, ze Bég sklada w rece
swego dzieciecia ten skarb cnoty, aby sie ono nim postugiwato, wedtug potrzeby,
ale skarb pozostaje zawsze wlasnoscig Boga, * nie zniecheca¢ sie swymi btedami,
bo dzieci czesto upadaja, lecz s za male, aby sobie mogly za wiele zlego zrobic.

*

Pokora jest powszechnie utozsamiana z poczuciem wlasnej
bezwartosciowosci i niskiej samooceny. Wedlug takiego
rozumienia czlowiek pokorny to ten, ktéry chodzi ze
spuszczong glowa, poniza sie i pozwala sie upokarzac¢, daje
soba manipulowaé, nie ma wlasnego zdania, wycofuje sie
iunika odpowiedzialnosci. Potwierdzeniem takiego
myslenia o pokorze moga by¢ badania naukowe z 2004 .
amerykanskich psychologéw - Nansook Park, Christophera
Petersona i Martina Seligmana, ktorzy zauwazyli, ze osoby
w okresie sredniej doroslo$ci najbardziej cenily ciekawosc,
uczciwos¢ i spojnos¢ a najmniej roztropnosé, pokore i samoregulacje. Podobne
wyniki uzyskal Robert McGrath, ktéry przeanalizowal pozycje dwudziestu
czterech stron charakteru — wsréd nich pokory — w 75. krajach Swiata. Okazato
sie, ze w Stanach Zjednoczonych, Europie, Azji Wschodniej, Afryce
Subsaharyjskiej i na Bliskim Wschodzie pokora znalazla sie na 23 pozycji, czyli na
przedostatnim miejscu. Natomiast w Ameryce Centralnej i Poludniowej zostala
odnotowana na 24 - ostatniej pozycji. Z przytoczonych badant moze wynikac,
ze pokory po prostu nie rozumiemy i glub) nie lubimy.
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Bankier do znajomego pana: wie pan,
jakie mi honory oddajq? Wczoraj gdym
przechodzit przed gtéwng 1 najwiekszq
siedzibq garnizonu, warta prezentowata przede mnq bron.
- nie moze by¢ - odpowiada. — Nie wierzy pan? prosze
zapytac generata, ktéry wlasnie przede mnq przechodzit.




