Ucieczka od siebie na dluzsza mete nikomu
sie nie uda. W koncu nadaktywnego
czlowieka dopadna nierozwigzane
problemy i moze sie okaza¢, ze juz nie da
sie niczego pogodzi¢, zintegrowad,
zrozumie¢. Nalogowiec aktywizmu w koncu
sie wypali i pozostang w jego wnetrzu
jedynie zgliszcza, dajace o sobie znaé
w postaci bezsennosci, rozdraznienia, emocjonalnego chaosu, sklonnosci
do zapadania na choroby roznego typu. Przykazanie szabatu, dnia $wietego, bylo
poprzedzone stowem ,PAMIETAJ”. Czy to przypadek? Szabat mial by¢
uswieceniem Boga, ale tez pozwalal odzyskiwa¢ wlasng pamie¢. Wielkim
kalectwem jest utrata pamieci, gdyz pamie¢ to osobista historia tworzaca
indywidualng tozsamos¢. Zy¢ bez pamieci to straci¢ poczucie sensu, wegetowac
w chaosie bez $wiadomosci, a ostatecznie doprowadzi¢ sie do rozpaczy. Izajasz
skojarzyl szabat z rozkosza: ,Jesli nazwiesz szabat rozkosza, a $wiety dzien Pana
- czcigodnym, jesli go uszanujesz przez unikanie podrozy, tak by nie
przeprowadza¢ swej woli ani nie omawia¢ spraw swoich, wtedy znajdziesz twa
rozkosz w Panu. Ja cie powiode w triumfie przez wyzyny kraju” (Iz 58,13-14).
Dlatego trzeba odpoczgé w Bogu, wycofac sie na chwile ze wszystkiego
i wszelkie troski powierzy¢ Jemu. Jezus sam zajgl sie nauczaniem ludzi,
gdy odestatl uczniow na pustkowie. Bog potrafi przejgé nasze problemy
i Swietnie sobie z tym radzi, lepiej niz my! Dlaczego wiec ludzie
w wiekszosci unikajq szczescia, ktore jest odpoczywaniem w Bogu?
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Zachwycilem sie refleksja Roberto Begniniego, autora
stynnego filmu ,Zycie jest piekne” nad trzecim
przykazaniem Boga, ktére w wersji katechizmowej jest
takie zwiezte: ,Pamietaj, abys dzien swiety swiecil”.
I tylko tyle. Po wystuchaniu refleksji artysty przekonatem
sie, ze zwiezlo$¢ nie oddaje glebi tego przykazania. Moze
kiedy$ tak syntetycznie sformulowana zacheta wystarczata. Dzisiaj nie
wszystkich dostatecznie przekonuje, a wrecz moze tylko nielicznych.
Zagladam wiec do tekstu w Ksiedze Wyjscia: ,Pamietaj o dniu szabatu, aby go
uswieci¢. Sze$¢ dni bedziesz pracowac i wykonywaé wszystkie twe zajecia.
Dzien zas siodmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie mozesz przeto
w dniu tym wykonywac¢ zadnej pracy ani ty sam, ani syn twdj, ani twoja
corka, ani twoj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydlo, ani
cudzoziemiec, ktory mieszka posrdd twych bram. W szesciu dniach bowiem
uczynit Pan Niebo, Ziemie, morze oraz wszystko, co jest w nich, w siodmym

za$ dniu odpoczal. Dlatego poblogostawil Pan dzieri szabatu
i uznat go za swiety.” (Wj 20,8-11)

Kto nie moze wykonywaé¢ pracy? Ty, twdj syn, twoja coérka, niewolnik,
niewolnica, twoje bydto, cudzoziemiec. Tak, totalny odpoczynek. Wszyscy
i wszystko! Ziemia tez musi odpoczaé. Wszyscy — tak jak Bog - powinni
spojrze¢ na to, co zrobili przez sze$¢ dni, i zachwyci¢ sie tym. To prawda,
dzien $wiety nie jest czasem na odrabianie zaleglosci nagromadzonych przez
caly tydzien. Bog wpisal dzien swigteczny w siedmiodniowy cykl zycia
i wyréznil go w sposob wyjatkowy: to dzien ,ku czci Pana, Boga twego”.
Begnini ma racje - to byla rewolucja. Sqdze, ze wprowadzenie tego
przykazania w pelnym wymiarze dzisiaj nie bytoby mniejszq rewolucjq
niz kiedys. Tyle rzeczy usprawiedliwiamy koniecznosciq. To ona
sprawia, ze dzienn swiety jakze czesto niewiele rozni sie od tych
wczesniejszych szesciu. Nie chwale Boga, nie odpoczywam, nie biore
z Niego przykladu. Zasuwam jak wariat, sadzac, ze kazda chwila jest dobra na
prace. llu studentéw nie odpoczywa w niedziele, bo egzaminy czekaja,
a potem przychodzi i méwi: nie swietowatem. Ilu ludzi twierdzi, ze markety
powinny by¢ otwarte w niedziele, bo w tygodniu nie ma czasu na zakupy.
A przeciez przykazanie moéwi: nie tylko ja mam odpoczgé, ale takze wszyscy
dookota mnie, czyli takze nieznana mi z imienia i nazwiska ekspedientka
w supermarkecie czy mezczyzna pracujqcy na stacji benzynowej.

Jade po bandzie? Catkowicie swiadomie, bo - jak sadze - ucieka nam klimat
dnia swigtecznego. Bég w Ksiedze Rodzaju powiedzial wyraznie, ze tego dnia
mamy skorzysta¢ z dwdch form spotkania sie¢ z Nim, a s3 nimi oddanie Mu
Chwaly i odpoczynek. Mamy z tym problem. Probujemy na rézne sposoby
ten problem rozpusci¢ w hektolitrach naszej wygody. Od czasu do czasu
jednak powraca pytanie: jak przezylem dzien swiety? Spotkalem sie z moim
Bogiem? Odpoczatem i pozwolilem odpocza¢ innym? I chyba najistotniejsza
kwestia: czy tak sformutowane przez mojego Boga przykazanie robi na mnie
dzisiaj jeszcze jakie$ wrazenie? Wojciech Kutak (bosko.pl/blog/ Wojtek-Kulak)

i Pewnego razu zapytano Karola Wojtyte,
. czy uchodzi, aby kardynat jezdzit na

| nartach. Wojtyta uSmiechnat sie i odpart:
. zle postawione pytanie. Ono powinno

| brzmieé: - Czy uchodzi kardynatowi zle
jezdzi¢ na nartach!?
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Co robisz jak masz czas? —siedze i mysle

! A jak nie masz czasu? - tylko siedze | Prace trzeba
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