Akt Komunii §w. duchowe;:

Klade si¢ u Twych stop, o moj Jezu,

i ofiarowuje¢ Ci moje skruszone serce,
unizone w swojej nicosci i Twojej Swietej obecnosci.
Adoruje¢ Cie w sakramencie Twej milosci,
niewystowionej Eucharystii.

Pragne przyjac Ciebie w tym ubogim przybytku,
jaki oferuje Ci moj umysl.

Czekajac na rados¢ z sakramentalnej komunii,
pragne przyjac¢ Cie w duchu.

Przyjdz do mnie, O moj Jezu,
kiedy ja, ze swojej strony, przychodze¢ do Ciebie!
Niech Twoja milos¢ ogarnie moje cale jestestwo
w zyciu i Smierci.

Wierze¢ w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie miluje¢

Papiez Franciszek

Wyciag z Zarzadzenia Metropolity Przemyskiego
Z 25 marca 2020 r.

Przemysl, 25 marca 2020 r., L.dz. 462/021/2020
Drodzy Kaptani, Czcigodni Diecezjanie!
W duchu odpowiedzialno$ci za wszystkich wiernych, zaréwno tych, ktorzy z racji
na wypetnianie obowigzkéw zawodowych shuzg innym i podejmujg zlecong im prace,
jak itych, ktorzy ze wzgledu na wprowadzone od25 marca br.nowe regulacje
pozostaja ~ wdomach  rodzinnych,  zobowigzuje  wszystkich  kaptandéw
do bezwzglednego  przestrzegania zasad majacych nacelu  ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ epidemii. Wszystkich wiernych prosze o zrozumienie sytuacji
1 przestrzeganie wprowadzonych ponizej rozporzadzen.

(- )
III. KOMUNIA SWIETA

Nalezy powstrzymywac si¢ od wynoszenia Najswigtszego Sakramentu poza Swiatynie,
za wyjatkiem zanoszenia Komunii $wigtej w formie wiatyku. Naczas epidemii
zawieszam postuge nadzwyczajnych szafarzy Komunii $wigtej. Postuge sakramentalng
wobec o0s6b  chorych iwpodesztym wieku ograniczam  do wypadkow
niebezpieczenstwa $mierci. Ich samych prosze, by przyjmowali Komuni¢ $wicta
duchowa, aswoje choroby, cierpienia i modlitwy ofiarowali w intencji personelu
medycznego istuzb panstwowych. Zalecenia te dotycza takze kapelandéw szpitali
i zaktadow zamknigtych.

IV. SPOWIEDZ

Nie rezygnujemy ze spowiedzi sakramentalnej. Ci, ktorzy pragng zniej korzystac,
powinni umowic si¢ na nig telefonicznie z kaptanem. Jest ona mozliwa w koSciotach,
kaplicach 1iinnych stosownych miejscach, zzachowaniem wszelkich $rodkow
ostrozno$ci. Zgodnie z zaleceniami Penitencjarii Apostolskiej w obecnej sytuacji (...)
podczas indywidualnego sprawowania sakramentu pojednania, nalezy zwracaé
szczegolng uwage na to, aby spowiedz odbywata si¢ w przewietrzonym miejscu poza
konfesjonatem, z zachowaniem odpowiedniego dystansu, przy uzyciu masek
ochronnych, zwracajgc absolutng uwage na sakrament i niezbedng dyskrecje.

Warto pamigta¢, zezal doskonaly, plynacy zmitosci do Boga nad wszystko
umilowanego, wyrazony przez wiernych w szczerej prosbie o przebaczenie (takiej,
jaka penitent jest obecnie w stanie wyrazic€), 1 ktéremu towarzyszy votum confessionis,
czyli stanowcze postanowienie, aby jak najszybciej przystapi¢ do spowiedzi
sakramentalnej, pozwala uzyska¢ im przebaczenie grzechdéw, nawet $miertelnych (por.
KKK, nr 1452).

Przypominam, ze Kos$ciot nie dopuszcza mozliwosci sprawowania sakramentu pokuty
ipojednania przez srodki komunikacji elektronicznej takiej jak telefon, Internet itp.
Stolica Apostolska nigdy nie zezwolita na spowiedz ,,na odleglo$¢” (por. Denzinger,
nr 1994) i wskazuje, ze w przestrzeni wirtualnej ,,nie ma sakramentow” (Papieska
Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, ,,Kosciot a Internet” z dnia 22.02.2002
w pkt. II).



